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Hasta Statusu ve Hasta Rolu




Ogrenme Ciktilarimiz;

« Saglik-hastalik ve toplum arasindaki iliskiyi kurabilecek,

« Saglik ve hastaligin sosyokulturel boyutunu
kavrayabilecek,

« Sapan bir davranis olarak hastaligi sosyolojik
perspektiften degerlendirebilecek,

 Hasta rolu kavramini anlamlandirabileceksiniz.




Anahtar Kavramlar

« Saglik kavrami
 Hastalik kavrami
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SAGLIK KAVRAMI

* (Cevresel saglik ile insanlarin yagam alanlarini olusturan dogal
ve insa edilmis cevre, saglikli icme ve kullanma sulari, saglikli
besin ve barinma kosullari, atiklarin yok edilmesi gibi ¢evresel
kosullarin saglikla iligskisi anlatilmak istenmektedir.

e Toplumsal saglik kavramiyla gelir ve ekonomik kosullar,
sosyal simif, toplumsal cinsiyet vb. etkenlerle toplum ve saglik
arasinda bir bag kurulmaktadir.

« Bireysel saglik ise sagligin bireysel yoniinii anlatmaktadir. Bu
yoniiyle saglik birey tarafindan deneyimlenen fiziksel, cinsel,
ruhsal, mental, sosyal, zihinsel yetilerle yakindan ilgilidir.




SAGLIK KAVRAMI

o Saghk ve hastaliga iliskin calismalar yakin zamana kadar
saglik bilimciler tarafindan Biyomedikal Model cercevesinde
gerceklestirilmistir.

« Biyomedikal modelde insani olusturan hiicre, doku, organ ve
sistemler 6zdenge (homeostasis) olarak adlandirilan bir uyum
ve diizen olusturacak sekilde etkilesim i¢indedirler.

* Biyolojik 6zdenge saglikli olma hali, bu dengenin bozulmasi
Ise hastalik ya da tibbi bir duruma gidis olarak degerlendirilir.




SAGLIK KAVRAMI

Eflatun’un  elestirdigi  doktorlarin  sadece  bedene
odaklanmalarinda gézlendigi gibi biyomedikal modele yonelik
de elestiriler sonucunda yirminci yiizyilin ortalarinda sagligi
sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan ¢ok boyutlu olarak ele alan
sosyal model 6nem kazanmaya baslamuistur.

Sosyal Model baglaminda saglik ve hastaligin toplum
tarafindan sosyal ve kiiltiirel olarak insa edildigi goriisii 6ne
cikmastir.

Bu modelin giiniimiizde kabul gérmesi biyolojik unsurlarin ve
tibbi boyutun inkar edilmesi anlamim1 tasimamakta saglik ve
hastaligin tiim boyutlariyla bitiinciil olarak incelenmesi
hedeflenmektedir.




SAGLIK KAVRAMI

» Bircher’e gore (2005) saglik yas, kiiltiir ve kisisel sorumluluk
Ile orantil1 yasam taleplerini karsilayan fiziksel, zihinsel ve
sosyal bir potansiyel ile karakterize dinamik bir 1yi olma
durumudur.

 Engelhardt (1984) bu durumu dogal piyango olarak
adlandirmaktadir. Bireyin diger kismi potansiyeli ise
immiinolojik yetkinlik, fiziksel yetenekler, 6grenme ve diger
beceriler, psikolojik ve ruhsal gelisim, sosyal sermaye gibi
yasami boyunca bizzat elde ettigi potansiyeldir.




SAGLIK KAVRAMI

» Diinya Saglik Orgiitiiniin (1947) “sadece hastalik ve sakatlifin
olmamasi1 degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal tam iyilik hali”
seklindeki saglik tamimi saghgin ¢cok boyutlu ve biitiinciil
olarak ele alinmas1 ve sagligi pozitif gostergelerle tanimlamak
acisindan oldukca 6nemli bir adimdir.

» Diinya Saglik Orgiitiiniin yukarida yer alan tamimina kadar
saglik, O0liim ve hastalik gibi siirece negatif yonden yaklasan
parametrelerin olmayis1 olarak ve daha ¢ok tibbi boyutuyla
tanimlanmaktaydi.

» Elestiriler nedeniyle DSO saglik tanimina sonradan; “sosyal ve
ekonomik olarak iiretici bir yasam siirebilme” ifadesini
cklemistir




SAGLIK KAVRAMI

 Machteld Huber vd. (2011) DSO’niin saghg tam iyilik hali
olarak tanimlamasiin kronik hastaliklarin arttig1r giinimiizde
amaca uygun bir tanimlama olmadigini belirterek sosyal,
fiziksel, duygusal meydan okumalar karsisinda kendini
yonetme Ve uyum saglama yetenegine yonelik degisen
vurguya dikkat cekmektedir.

« Huber vd. (2011) ayrica saghigin bazi1 boyutlarinin, tibbi bir
kosula ragmen belli bir bagimsizlik derecesinde yasamlarini
yonetme Ve isi igceren sosyal aktivitelere katilma yetenegini
kapsayan insanlarin yiikiimliililk ve potansiyellerini yerine
getirme kapasitelerini iceren sosyal alanda tanimlanabilecegine
vurgu yapmaktadir.




SAGLIK KAVRAMI

« Parsons’a gore saglik, “bireylerin islevsel olma yetenegi”
demektir. Toplumsal yasam icinde her birey belirli rol ve
sorumluluklara sahiptir. Bireyin bu rol ve sorumluluklarini tam
olarak yerine getirmesi saglikli oldugunu gostermektedir.

« lllich de (2011) saghgin kavranmasinda sosyokiiltiirel
faktorlerin  belirleyiciligine dikkat ¢ekerek sagligi bir uyum
saglama meselesi olarak tanimlar.

 O’na gore saglik, “toplumca yaratilmis gercekliklere karsi
icglidiisel degil, otonom, ama yine de kiiltiir tarafindan
sekillendirilmis  bir  tepkidir.” Bu tanim  sagligin
tanimlanmasinda toplum tarafindan yaratilmis bir gerceklik
olarak kiiltiire vurgu yapmaktadir.




SAGLIK KAVRAMI

* Sonu¢ olarak saglik, bazilar1 tarafindan hastaligin olmamasi
seklinde tamimlanabildigi  gibl  giicliiliik olarak da
algilanabilmektedir. Bunlarin disinda bazilarina gore ise saglik
islevsel olarak tam olma, giinliik islerinin {istesinden gelebilme
ve zindelik olarak da degerlendirebilmektedir.

« Saghgin biitiinciil olarak hem fiziksel hem de sosyokiiltiirel
faktorlerin hesaba katilarak degerlendirilmesi o6nem
tasimaktadir




HASTALIK KAVRAMI

Hangi durum ve kosullarin sagligin hangilerininse hastaligin
gostergesi oldugu toplumdan topluma ve zaman igerisinde degisiklik
gosteren goreli bir durumdur.

Modern tibbin ortaya cikisina kadar hastalik; ruhsal ve mekanik
giiclerin bir iirtinii olarak diisiiniilmiistiir.

Hastalik, viicudu meydana getiren 6gelerdeki dengesizlikten ya da
kisilerin glinahkar davramiglar1 nedeniyle Tanrmmin kendilerine
verdigi ceza seklinde ele alinmustir.

Hastalik (illness) bilim insanlar1 ve hekimler tarafindan dogada
kesfedilmeyi bekleyen bir sey degildir.
Sosyokiiltiirel sistem tarafindan sekillendirilen sosyal bir insadir.

Bu baglamda hastaliklarin “fizyolojik” ve “psikososyal’” kékenlerine
vurgu yapan iki farkli kavram s6z konusudur.




HASTALIK KAVRAMI

« Hastalik kavrami da saglik kavrami gibi 6nceleri Biyomedikal
Model cercevesinde tanimlanmaistir.

* Bu baglamda 6ncelikle hastalik (disease) ile bireyin kendisini
hasta hissetmesi (illness) arasindaki ayrimi ortaya koymak
kavram karmasasina engel olmak ac¢isindan Onemli
gozikmektedir.

» Ingilizce kokenli olan bu iki sozciik, hastaliklarin “fizyolojik”
kokenleri 1le “psiko sosyal” kokenlerini birbirinden ayirmak
icin kullanilmaktadir.




HASTALIK KAVRAMI

Biyomedikal anlamda hastalik (disease): Hekimin bakis agisindan veya nesnel
anlamda hastalik, belirli fizyolojik isaret ve semptomlarla kendisini gosteren
patolojik bir anormalligi ifade eder.

Modern tibbin anlayisinda hastalik (disease), viicudun igsel g¢evresini etkileyen
degisikliklere veya bazi sakatlik durumlarina verilen biyolojik tepkilerdir.

Sosyokiiltiirel i¢erikli bir kavram olarak birey acisindan hastalik (illness):

Sagliksizligin veya patolojik siirecin sonuclarin 6znel deneyim iginde bireyce
algilanmasi, bireyin aci rahatsizlik hissetmesi durumudur.

Cassell (1976) medikal a¢idan hastalik anlayisiyla (disease), hastanin bakis
acisindan hastalik (illness) arasindaki farki soyle ifade eder: Hekime giderken
bireyin hissettigi rahatsizlik durumu “illness”, doktordan eve ddnerken bireyin
saptanan rahatsizlik durumu “disease” dir.




HASTALIK KAVRAMI

« Hastalik bireyin bedeninde, ruhunda, zihninde ya da sosyal
diinya ile baglantisinda istenmeyen bir durumdur ve hastalik
“normal” durumun disina c¢ikma ve  modernitenin
normallestirici  pratiklerini  bozucu bir olgu olarak
tanimlandiginda hastaligin “anlasilamayan ve denetlenemeyen
giiclerin istilasina her yonden acik, zayif ve kirilgan” durumu
(Bauman 2001) anlasilir kilinmali ve {izerinde denetim
saglamaya yarayan pratikler yoluyla kontrol altina alinmaliydi.

 Boylece modernite baglaminda hastalik, kontrol altina
alinmas1 gereken bir duruma doniistiigii gibi zamanla hastalik
tizerindeki denetleme ve kontrol daha da genis bir sekilde
hasta lizerinde kurulan bir iktidara da dontismektedir.




HASTALIK KAVRAMI

e Hastaligin tanimlanma siireciyle ilgili olarak Turner (2011)
Foucault’nun Seylerin Diizeni’nde (1974) ortaya koydugu
epistemolojik iddiaya dikkat ceker.

 Foucault’ya gore seylerin ne olduklart onlarin nasil
tanimlandiklarina baglidir ve seylerin nasil tanimlandiklar1 da
genel kiiltiiriin  olgulari, Aadetin alanlar1 igine nasil
yerlestirildikleriyle ilgilidir. Bu bilgi kurami1 benimsendiginde,
hastaligin dogada yer alan patolojik bir varlik degil, aksine
toplumsal tarihsel siireclerin sonucu olustugu bilgisine ulasilir.

 Boylece Turner (2011) hastaligin kavramsallagtirilma
biciminin yaygin kiiltiirel sistemin ve egemen sdylemlerle
iliskili gii¢ yapisinin yansimasi olacagina vurgu yapar.




Sapan Bir Davranis Olarak Hastalik
Sosyal normlara uymayan davranis ise sapma (deviant) olarak diistiniilmektedir.
Sosyolojik perspektiften sapkin (anormal) terimi ne deger ne de ahlaki anlamlar tasimaz.
Notr bir kavramdir ve kasit da igermez.

Grup ve toplumun normatif beklentilerine uymayan genel bir davranis sapkin olarak
diistiniilmektedir (Kurtz ve Chalfant: 1991).

Normal ve normal olmayan sapan davranis kavramsallastirmasi icerisinde saglikl
olmak normal olmak anlamina gelirken normal olmayan hastalik sapan davranis olarak
tanimlanir.

Sapan davranis kavrami hastaligin sosyolojik olarak kavramsallastirilmasinin
gelismesinde onemli bir rol oynamustir.




Sapan Bir Davranis Olarak Hastalik

e Turner’e (2011) gore saglikli olmak huzurlu olmak anlamina
geldigi icin, hasta veya sapkin olmak toplumun merkezi
kiiltiirel aygitindan veya rutin pratiklerinden uzak kalmak
demektir ve Tuner’e gore Parsons’in hastalik-rolii kavraminin
stirekli gecerli olan yonii hastalik durumunu kesinlikle normal
toplumsal  etkilesim  beklentilerinden  sapma  olarak
tanimlamasidir.

« Kapitalist diizen igerisinde neyin saglikli ve normal neyin
anormal ve hastalik oldugunu saptamak belirsizleserek
esneklesmektedir.

* Neo liberalizmin egemen oldugu piyasada saglik ve hastalik
arasindaki ¢izgi belirsizlesmektedir.




Hasta Statusu ve Hasta Rolu

Hasta kisinin statii-roliinii kasitli olmayan bir sapma olarak tanimlayan Parsons The
Social System (Sosyal Sistem) (1951) adl1 eserinde hekim ve hasta roliinii ve bu roller
arasindaki etkilesimi incelemuistir.

Parsons’a gore hasta statiisiinii 1sgal eden kimse siradan sosyal rollerini yerine
getiremedigi icin sapkin olarak diistintiliir. Parsons oncelikle birbirine bagli sosyal roller
sistemiyle ve toplumdaki duraganligi ve dengeyi agiklamakla ilgilenmistir.

Turner (2011), biyomedikal modele bir alternatif olarak Parsons’un hasta roliinii dort
bilesen temelinde agikladigini belirtmektedir.

I1ki, hasta rolii, hasta bireyin, aile ve isiyle ilgili toplumsal yiikiimliiliiklerine iliskin
gorevlerini yerine getirmeme durumunu mesrulastirmaktadir.

Ikincisi, hasta kisi tibbi durumu nedeniyle sorumluluklarindan muaf tutulmaktadir,
Uciinciisii olarak kisi iyilesmek ile yiikiimliidiir. Bunun icin uzman ile isbirligi icerisinde
olmak zorundadir.

Son olarak ise birey egitimli bir hekimden saglik hizmeti alma beklentisi hissetmektedir.




Hasta Statusu ve Hasta Rolu

« Sosyolojik acidan kasitli olmayan bir sapma olarak hastalik durumunda
birey toplum igerisinde yerine getirmek zorunda oldugu belli gorev ve
sorumluluklarindan affedilebilmektedir.

« Bazi bireyler hastalik roliinii siradan sosyal sorumluluklarindan ka¢mak
icin kullanabilirler.

« Parsons’a gore hasta birey bir iste calisiyor ise isine gitmek zorunda
degildir. Normal sartlarda yerine getirdigi bu yiikiimliiliigiinden
muaftir. Ancak iyilesmek i¢in ¢aba gostermek ve profesyonel yardim
almakla yiikiimliidiir.




Hasta Statusu ve Hasta Rolu

Parsons hasta statiisiiniin boyle kullanimina “ikincil kazan¢™, bunun karsisinda
hastaligin iyilesmesi durumuna “birincil kazang” olarak isaret eder. Toplumda
pek ¢ok insanin ayni anda oynadigi hasta rolii, toplumsal sistem igerisinde
giinliik aktiviteleri engelleyebilecegi i¢in uzun zaman devam etmemelidir.

Sonug olarak bireylerin hasta rolii ve statiisiinden iIkincil kazang¢ saglamalarini
engelleyebilmek icin toplumsal sistem sosyal kontrol mekanizmalar1 gelistirir.
Bu kontrol mekanizmalarinda en etkin aktorler ise hekimlerdir.




Sosyologlara gore toplumsal bir olgu olarak hastalik
algisiyla ilgili dort gozlem:;
 Birincisi hastalik grup icinde belirli bir durum ve statiiyii
temsil eder; diger tiim sosyal statiiler gibi, bu statiiniin

sahipleri de belli davranis kaliplan icinde eylemde bulunmak
zorundadir.

o [kincisi, hastalik statiisiinii iistlenme karar1 ve bu kararin
zamanlanmasi farkli sosyal faktorlerin etkisiyle gerceklesir.

» Uciinciisii hastalik statiisiine girisin kurallar1 toplumsal olarak
belirlenir; 6zellikle hastaligin onaylanmasina iliskin toplumsal
olarak hemfikir olunan araclar vardr.

« Son olarak, hasta statiisiiniin 1sgali sosyal kontrol ajanlar i¢in
kisisel otonomiden vazge¢cmeyi ifade eder.

 Hasta birey tiim inisiyatifi kendisi i¢in en dogru karar1 verecek
saglik profesyoneli olan hekime birakar.




Tesekkur ederim.
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